
ACTIVIDAD PARA HACER EN CASA

Semana Nª3

⦁ Fecha: 06-10/04/2020

⦁ Juego de inicio: Mancha Congelada. Un integrante de la familia es la mancha y persigue al 

resto. Cuando la mancha toca a uno de ellos le dice CONGELADO. El que fue tocado queda 

estático en el lugar, esperando a que un compañero lo toque y lo salve para poder seguir 

jugando. Ir rotando los roles.

⦁ Duración: 10 minutos

⦁ Elemento: Sogas o elásticos, sillas

⦁ Duración: 15 minutos

⦁ Desarrollo               Juegos  

⦁ Atamos el elástico a las dos patas de delante de la silla, a una altura donde la podamos saltar sin 

dificultad

⦁ saltar las dos tiras, con los dos pies

⦁ saltar las dos tiras con 1 pie

⦁ saltar las dos tiras con los dos pies y aplaudimos al mismo tiempo que la saltamos

⦁ Saltar las dos tiras y caemos lo mas lejos que podamos

⦁ Saltar las dos tiras de la soga tomando carrera previa

⦁ Saltar adentro (entre medio de las tira) saltar afuera

⦁ Igual con 1 pie

⦁ Saltar adentro y afuera como un resorte
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⦁ Saltar adentro y afuera como un conejo

⦁ Saltar adentro y afuera como un canguro

⦁ Saltar adentro y afuera como una rana

⦁ Se animan a saltar de otra manera? quien se anima a proponer otras ideas?

⦁ Juego Final: El osito dormilón.

                     Refugio                                                       Casita del Osito Dormilón

⦁ El juego es simple, mientras el Osito dormilón descansa en su casita, los demás, muy despacio y 
sin hacer ruido, van caminando hasta la casita del Osito (sin entrar al la casa) y lo van a 
despertar gritando ¡Osito dormilón! ¡Osito dormilón! ¡Osito dormilón! ¡Osito dormilón!....el 
osito se asusta y se despierta corriendo a los que fueron a despertarlos que al ver al osito 
levantarse corren a su casita antes que el osito los agarre. Rotar los roles.

⦁ Duración: 10 minutos

ATENCIÒN!!! NOS VAMOS PREPARANDO PARA PRÒXIMAS Y DIVERTIDAS ACTIVIDADES. PARA ELLO 
“TRATAREMOS” DE CONSEGUIR GLOBOS, NO IMPORTA EL COLOR O EL TAMAÑO.

LOS SALUDO HASTA EL PROXIMO ENCUENTRO.  ¡¡¡¡¡A SEGUIR CUIDANDONOS ENTRE TODOS!!!!. PROF. 
GERMÀN 
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